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Учебный план  

 среднего общего образования 

  2023-2024 учебный год 

10 - 11 класс. 

 

 

 

 

 

г. Волхов 



Пояснительная записка 

к учебному плану 10-11 класса 

МОБУ «Средняя общеобразовательная  школа №8 г. Волхова»   

на 2023-2024 учебный год. 

                  Учебный план составлен на основе следующих нормативно-

правовых  документов: 

 Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"  29.12.2012 

N 273-ФЗ  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями) 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 

сентября 2020 года N 28 (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101)  СП 2.4.3648-20 

 Постановление главного государственного санитарного врача №16 от 

30.06.2020г. «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/24 3598-20» 

  Приказ  Министерства просвещения РФ  от 22.03.2021 № 115. «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732» О 

внесении изменения в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»  

   Инструктивно-методическое письмо КОПО Ленинградской области 

«Об организации деятельности в 2023 /2024 учебном году» № 19-32413/2023 

от 21.08.2023 

 

          Чередование учебной деятельности и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 

календарным периодам учебного года определяется календарным учебным 

графиком. 

 
Продолжительность учебного года на уровне среднего общего образования 
составляет 34 недели в 10 классе и 33 недели в 11 классе, пятидневная 

учебная неделя. Обучение осуществляется на русском языке. 
Обучение проходит в 1 смену. Организация образовательной деятельности 

осуществляется по полугодиям.  Продолжительность урока составляет 40 

минут. 

                                                                       11 класс 



 
          Учебный план формируется из: 

 

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов (русский 

язык, родной русский язык или родная русская литература, литература, 

математика, английский язык, история, астрономия, ОБЖ,  физическая 

культура); 

- учебных предметов по выбору обучающихся из обязательных предметных 

областей (русский язык и литература, иностранный язык, математика и 

информатика, общественные науки, естественные науки, физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности), которые 

формируют профиль; 

 

-дополнительных учебных предметов и курсов по выбору образовательной 

организации;  

- индивидуального проекта обучающегося. 

           Обязательная часть определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: русский язык и литература, родной язык 

и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, 

общественные науки, естественные науки, физическая культура, экология и 

основы безопасности жизнедеятельности. Школа обеспечивает реализацию 

технологического, естественного – научного, универсального профилей 

обучения.  

          Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее 1 учебного предмета из каждой предметной области 

(русский язык и литература, родной язык, иностранный язык (английский 

язык), математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

история, физическая культура, основы безопасности  жизнедеятельности. 

Учебный план содержит 3 учебных предмета на углубленном уровне 

изучения из соответствующей предметной области: в естественно-научном 

профиле 10-11 класс: химия - 5 часов, биология- 4 часа, математика- 7 часов); 

технологическом профиле 10-11 класс: информатика - 5 часов, физика - 5 

часов, математика- 7 часов и 1 предмет в универсальном профиле 10-11  

класс: история 5 часов). 

           Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена такими предметами, как химия, обществознание, в физико-

математической направленности; информатика, в химико-биологической 

направленности, в универсальном профиле право, русский язык, 

обществознание, английский язык, естествознание. В обязательной части 

полностью реализуется федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта общего образования.   

          В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и 

усиления профильной направленности обучения предусматриваются 

изучение предметов в рамках части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 



 

• Естественно-научный профиль: увеличение часов на изучение предметов: 

химия, биология, математика; предусмотрено изучение предметов базового 

уровня – информатики, русского языка, физики. 

 • Технологический - увеличение часов на изучение 

предметов: математика, физика, информатика; а так же базового уровня - 

русского языка.  

 • Универсальный профиль: увеличение часов на 

изучение – истории; а также базового уровня - русского языка, английского 

языка, информатики. С целью формирования целостной картины 

материального мира введён предмет «Естествознание».  

 

               Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой выбранной 

области деятельности (познавательной, проектной, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

           С целью формирования и развития исследовательской компетентности 

в соответствии с требованиями стандарта в обязательном порядке в каждый 

профильный учебный план введен предмет «Основы исследовательской 

деятельности». Так же в учебный план включены часы, отведённые на 

выполнение обучающимися индивидуального учебного проекта. 

        Индивидуальный проект выполняется в течение 2 лет в рамках 

отведенного учебного времени – не менее 1 часа в неделю за 2 года обучения. 
            

           Количество часов за 2 года обучения при пятидневной недели 

составляет 2312. 

         Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. В 10-11 классах 

шестидневная учебная неделя, максимальная аудиторная нагрузка в 

технологическом профиле 34 часа, 34 часа в естественно-научном профиле и 

34 часа в универсальном профиле. 

Курсы по выбору представлены предметом «Основы исследовательской 

деятельности» 1 час в неделю. 

 

10 класс 

 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю).  

 Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области.  

 

МОБУ «Школа №8 г. Волхова» реализует учебный план естественно-

научного, гуманитарного, технологического. 

Учебный план содержит 2 учебных предмета на углубленном уровне 

изучения из соответствующей предметной области: в естественно-научном 

профиле 10-11 класс: химия - 4 часов, биология- 4 часа; технологическом 

профиле 10-11 класс: информатика - 4 часов, математика- 7 часов и 

Вероятность и статистика 1 час; в гуманитарном профиле 10-11  класс: 

история 4 часа и обществознание 4 часа. 

 

        Формы, периодичность и порядок проведения текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся устанавливается в 

локальном нормативном акте МОБУ «Школа №8 г. Волхова», показаны в 

таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

 



                Классы 

 

Учебные предметы 

 

10 класс 11 класс 

Русский язык Тестовая работа Тестовая работа 

Литература Сочинение Сочинение 

Родной язык 

(русский)  

Зачет Зачет 

 Английский язык Тестовая  работа Тестовая  работа 

Математика 

 

Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа Контрольная работа 

История Тестовая  работа Тестовая  работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов 

Информатика Тестовая  работа Тестовая  работа 

Химия Тестовая  работа Тестовая  работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Физика Тест Тест 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Право Зачет Зачет 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта Защита проекта 

 
 

Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

11 класс ФГОС 

Естественнонаучный, технологический, универсальный профиль 

 

Часть Предметные 

области 

Учебные                 

предметы 

 

Количество учебных часов 

У

р

о

в

е

н

ь 

о

б

у

ч

е

н

и

10 

класс 

11 

клас

с 

Ур

ов

ен

ь 

об

уч

ен

ия 

10 

клас

с 

11 

класс 

У

ро

ве

нь 

об

уч

ен

ия 

10 

кла

сс 

11 

класс 

Технологич

еский 

профиль 

Естественн

онаучный 

профиль 

Универсальн

ый профиль 



я 

 Обязательная часть     

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

 у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

е
д

м
ет

ы
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1(34) 

 

2(66) Б 1(34) 2(66) Б 1(34) 1(33) 

Литература Б 3(102) 3(99) Б 3(10

2) 

3(99) Б 3(102) 3(99) 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский)  

Б 1(34)  - Б 1(34) - Б 1(34) - 

Иностранные 

языки 

 Английский 

язык 

Б 2(68)  2(66) Б 2(68) 2(66) Б 3(102) 3(99) 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа, 

геометрия  

У 7(238) 

 

7(23

1) 
У 7(23

8) 

7(231

) 

Б 5(170) 5(165

) 

Естественные 

науки 

 

Астрономия 

 

Б - 1(33) Б - 1(33) Б - 1(33) 

Общественные 

науки 

 

История Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) У 5(170) 5(165

) 

           

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Физическая 

культура 

Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) 

Итого:  19(64

6)  

20(6

60) 

 19(6

46)  

20(66

0) 

 20(680) 21(69

3)  

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

У
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

е
ты

 п
о

 в
ы

б
о

р
у

  
и

з 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
х

 п
р

ед
м

ет
н

ы
х

 о
б

л
ас

те
й

  

Математика и 

информатика 

Информатика У 4(13

6) 

4(13

2) 

Б 2(68) 1(33

) 

Б 2(68) 1(33) 

Естественные 

науки 

Химия Б 1(34

) 

1(33

) 
У 5(17

0) 

5(16

5) 

   

Биология    У 4(13

6) 

4(13

2) 

   

Физика У 5(17

0) 

5(16

5) 

Б 2(68) 2(66

) 

   

Естествознан

ие 
      Б 3(102

) 

3(99) 

Общественные 

науки 

История          

Право       Б 2(68) 2(66) 

Обществозна

ние 

Б 2(68

) 

2(66

) 

   Б 2(68) 2(66) 

Итого: 13(442) 12(3

96) 

13(442) 13(4

29) 

9(314) 8(264) 

Д
о
п

о
л
н

и
т

ел
ь
н

ы
е 

у
ч
еб

н
ы

е 

п
р
ед

м
ет

ы

, к
у
р
сы

 п
о
 

в
ы

б
о
р
у

 

Математика и 

информатика 

Информатика 

(с 

практикумом) 

У 1(34

) 

1(33

) 

      

Русский язык и 

литература 

Русский язык         1(33) 



 

 

 

     

 

Учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

10 класс  

Естественнонаучный, технологический, гуманитарный профиль 

 

Общественные 

науки 

Обществозна

ние  (с 

практикумом) 

      Б 1(34) 1(33) 

Иностранные 

языки 

Английский 

язык (с 

практикумом) 

      Б 1(34) 1(33) 

Курсы по выбору Основы 

исследователь

ской 

деятельности 

 1(34

) 

1(33

) 

 1(34) 1(33

) 

 1(34) 1(33) 

Индивидуальный 

проект 

  1(34

) 

-  1(34) 1 

(33) 

 2(68) 1(66) 

 Итого: 3(102) 3(99

) 

2(68) 2(66

) 

 5(170

) 

5(165) 

  16 15 15 15  15 14 

 Всего за год  при 5-дневной рабочей 

неделе 
 34 

(115

6) 

34 

(115

5) 

 34 

(11

56) 

34 

(115

5) 

 34(11

56) 

34(115

6) 

 За 2 года обучения   2312   231

2 

  2312 

Част

ь 

Предметные области Учебные                 

предметы 

 

Количество учебных часов 

У

р

о

в

е

н

ь 

о

б

у

ч

е

н

и

я 

10 

класс 

11 

клас

с 

Ур

ов

ен

ь 

об

уч

ен

ия 

10 

клас

с 

11 

класс 

У

р

о

в

е

н

ь

 

о

б

у

ч

е

н

и

я 

1

0 

к

л

а

с

с 

11 

класс 

Технологич

еский 

профиль 

Естественнона

учный 

профиль 

Гуманитарны

й профиль 

Обязательная часть     

О
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Литература Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) 



Иностранные языки  Английский 

язык 

Б 1,5(51

) 

1,5(4

9) 

Б 1,5(51) 1,5(49) Б 1(34) 1(33) 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа 

У 4(136) 4(13

2) 

Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) 

Геометрия У 3(102) 3(99) Б 2(68) 2(66) Б 2(68) 2(66) 

Вероятность 

и статистика 
Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Информатика    Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Естественно-

научные предметы  

Физика Б 1(34) 1(34) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Химия Б 1(34) 1(33) У 4(136) 4(132) Б 1(34) 1(33) 

Биология Б 1(34) 1(33)    Б 1(34) 1(33) 

Общественно-

научные предметы  

История Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) У 3(102) 3(99) 

Обществозна

ние 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) У 1(34) 1(33) 

География Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

педагогики и 

психологии 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Физическая 

культура 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

           

Итого:  20,5(6

97)  

20,5(

676) 

 20,5(69

7) 
20,5(67

7) 
 20 

(697) 

20 

(677) 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Общественно-

научные предметы 

Право       Б 2(68) 2(66) 

 История Б 1(34) 1(33

) 

Б 1(34) 1(33) У 1(34) 1(33) 

 Обществознан

ие 

Б 1(34) 1(33

) 

Б 1(34) 1(33) У 3(102) 3(99) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1(34) 1(33

) 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

 Литература Б 1(34) 1(33

) 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

Иностранные языки 
 Английский 

язык 

Б 1,5(51

) 

1,5(

49) 

Б 1,5(51) 1,5(49) Б 2(68) 2(66) 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 1(34) 2(66

) 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

 Биология    У 4(136) 4(132)    

Математика и 

информатика 

Информатика У 4(102) 4(13

2) 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Алгебра      1(33)   1(33) 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 Б 1(34) 1(33

) 

Б 1(34) 1(33)    

Индивидуальный 

проект 

 

 

Б 1(34) 

 

  

Б 

1(34)  Б 

 

1(34)  

Курсы по выбору Основы 

педагогики и 

психологии 

Б 1(34) 1(33

) 

Б 1(34) 1(33) Б 1(34) 1(33) 

 Итого  13,5 

(459) 

13,5

(412

) 

 13,5 

(459) 

13,5 

(445) 

 13,5 

(459) 

13,5 

(445) 

Всего за год  при 5-дневной рабочей 

неделе 

 34 

1156 

34 

1122 

 34 

1156 

34 

1122 

 33 

1122 

34 

1122 

За 2 года обучения   2278   2278   2244 
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