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1.Пояснительная записка 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 
деятельности в МОБУ «Средняя общеобразовательная школа № 8 г.Волхова» 
используется план внеурочной деятельности обучающихся по 
адаптированной основной общеобразовательной программе начального 
общего образования для детей с ОВЗ (с ЗПР)вариант 7.1, 7.2,являющийся 
нормативным документом, который обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с ОВЗ (с ЗПР), определяет общий и 
максимальный объѐм нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 
деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности по классам (по годам).  

Нормативно – правовая основа формирования плана внеурочной 
деятельности. 

• ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012г (с изм. и доп. вступ. в силу с 13.07.2021г) и (с изм. и доп., 
вступ. В силу с 01.09.2021г.) 
• Приказ Министерства Просвещения РФ № 115 «Об утверждении 
Порядка и осуществлении образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам-образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования», 
22 марта 2021г. 
• Утверждение ФГОС – Приказ Министерства просвещения №286 «Об 
утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», 31 мая 2021г. 
•     Порядок организации и осуществление образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утверждённым приказом Минобрнауки России  №442 от 
2020 года 
• СанПиН 2.4.3648 от 2020 года "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 
учреждениях", утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010№ 189 (в ред. 
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 
24.12.2015);   
• СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья", утвержденные постановлением 



Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 
10 июля 2015 года  № 26 
Целью внеурочной деятельности в МОБУ«СОШ №8 г.Волхова»является 
содействие интеллектуальному, духовно-нравственному, социальному и 
физическому развитию обучающихся, создание условий для приобретения 
обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (с ЗПР) 
позитивного, социального опыта в образовательном учреждении и за его 
пределами, проявления инициативы, самостоятельности, ответственности, 
применения полученных знаний и умений в реальных жизненных 
ситуациях. В соответствии с содержанием нормативных правовых 
документов в качестве задач внеурочной деятельности можно представить 
следующие:   

• обеспечение условий для благоприятной адаптации обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья в образовательном учреждении;  

•  обеспечение условий достижения обучающимися планируемых 
результатов освоения основных образовательных программ общего 
образования;   

• оптимизация условий для общего развития, коррекции и компенсации 
нарушений в развитии у обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья;  

• создание условий для закрепления и практического использования знаний 
иумений, приобретенных обучающимися в урочной деятельности; 

•   создание условий для выявления и реализации интересов, склонностей 
испособностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;   

• развитие опыта творческой деятельности обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья во взаимодействии со сверстниками и 
взрослыми, а также в разновозрастной детской среде;   

• развитие опыта неформального общения обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом расширения рамок взаимодействия с 
социумом;   

• удовлетворение потребностей обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья в содержательном досуге. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 недели, во 2– 4-м классах 
– 34 недели. План внеурочной деятельности рассчитан на пятидневную 
рабочую неделю. Между уроками и занятиями по внеурочной деятельностью 
предусмотрена «динамическая пауза» - 30 минут. Продолжительность одного 
занятия внеурочной деятельности составляет 30 – 40 минут с обязательным 
10-минутным перерывом между занятиями.  

 

Направления организации внеурочной деятельности обучающихся с 
ОВЗ (с ЗПР) вариант 7.1, 7.2 



В качестве основных направлений внеурочной деятельности обучающихся 
МОБУ«СОШ №8 г.Волхова»в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования 
определены следующие:  

• общеинтеллектуальное 
• духовно- нравственное; 
• общекультурное; 
• социальное; 
• спортивно- оздоровительное; 

Курсы внеурочной деятельности общеинтеллектуального спектра 
направлены на достижение планируемых результатов коррекционной работы 
с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, планируемых 5 
результатов формирования у обучающихся личностных, познавательных, 
регулятивных и коммуникативных универсальных учебных 
действий.Распределение часов на коррекционно-развивающее 
направление 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название курса 1 2 3 4 
Коррекционные занятия 

коррекционно-
развивающее 

Групповые занятия с логопедом 2 2 3 2 
Индивидуально-групповые занятия по 
предметам 

2 2 2 2 

Групповые занятия с психологом «Час 
развития» 

2,5 2,5 2,5 2,5 

Группа детей с ослабленным здоровьем 0,5 0,5 0,5 0,5 
Консультация по информатике  0,5 0,5 0,5 
Консультация по английскому языку  0,5 0,5 0,5 
Коррекционная работа по английскому языку  0,5 0,5 0,5 

 Итого: 7 8,5 9,5 8,5 
 

Для детей ОВЗ (с ЗПР) разработаны программы «Консультация по 
английскому языку» и «Консультация по информатике», программа курса 
внеурочной деятельности «Индивидуально-групповые занятия». 
 

  В рамках духовно – нравственного направления в 1-4 классах реализуется 
программа «Будущее в настоящем» направленная на воспитание 
патриотизма, чувства гордости за свою страну. Во2 классах реализуется 
программа «Моя малая Родина», направленные на развитие чувства 



причастности к судьбе малой родины,  воспитание любви и уважения к 
родному краю, своей стране, к ее историческому прошлому и настоящему. 

Общекультурное направление предполагает повышение общей 
культуры школьников, культуры поведения, общения, самовыражения, что 
способствует достижению общей цели воспитания - усвоения ребенком 
необходимого для жизни в обществе опыта и формирования принимаемой 
обществом систем ценностей. В рамках данного направления реализуются 
программы курсов внеурочной деятельности «Акварелька», «Умелые ручки», 
«Апельсин», театральная студия «Три кота»,направленные на развитие 
творческих способностей – процесс, который пронизывает все этапы 
развития личности ребёнка, пробуждает инициативу и самостоятельность 
принимаемых решений, привычку к свободному самовыражению, 
уверенность в себе. 
В 1 классах реализуется программа «Инфознайка», которая помогает 
расширить представления детей об окружающей мире и отношениях в нём, 
формирует навыки пространственного ориентирования, способствуют 
психическому саморазвитию и межличностным отношениям, развивают 
творческие способности учащихся, их самостоятельность на всех этапах 
познавательного процесса от постановки целей и задач выполнения учебного 
задания до применения и использования знаний на практике.      

В 1-4 классах реализуется программа курса внеурочной деятельности 
«Шахматы», направленная на расширение общего кругозора, активизацию 
мыслительной деятельности младших школьников,  умения ориентироваться 
на плоскости, тренировку логического мышления.        
Социальное направление внеурочной деятельности даёт возможность 
развития у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья навыков 
общения со сверстниками и в разновозрастной детской среде, включение 
обучающихся в процессы преобразования окружающей среды, присвоение и 
отработку ими различных социальных ролей, приобщение к ценностям 
гражданственности, социальной солидарности, развитие умений принимать 
групповые нормы.  

В рамках социального направления в 1-4 классах реализуется программа 
внеурочной деятельности «Час развития», направленная на адаптацию 
ребёнка в школе и социализацию в обществе.  

Программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного 
движения» -для обучающихся 3 классов, направлены на предупреждение 
детского дорожно-транспортного травматизма посредством подготовкидетей 
младшего школьного возраста к безопасному участию в дорожном движении, 
в условиях улично-дорожной сети. 
    В 4 классах реализуется программа курса внеурочной деятельности 
«Ботанический сад», направленная на развитие познавательных интересов 



школьников, развитие творческой инициативы и самостоятельности по 
озеленению школы. 
Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности 
предполагает приобщение обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья к ценностям здорового образа жизни, формирование у них мотивов 
и потребностей в бережном отношении к собственному здоровью, создание 
условий для сохранения и укрепления, здоровья обучающихся, 
формирование умений использовать средства физической культуры и спорта 
в организации здорового образа жизни и досуговой деятельности, а также 
включение обучающихся в спортивно-зрелищные мероприятия 
(турниры,марафоны, спортивные праздники, встречи с известными 
спортсменами) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Приложение№1 
 

План внеурочной деятельности 
начального общего образования 

ФГОС АООП НОО 
на 2022 -  2023  учебный год 

Перечень кружков и  руководителей (1 классы) 

Направления №п/п Класс Название кружка К-во часов 
в неделю 

Руководи
тель 

 
 

Общеинтеллектуаль
ное 

1.  1 « Занимательный 
английский» 

1 Тактарова 
В.С. 

2.  1 « Занимательный 
английский» 

1 Александ
рова А.С. 

Спортивно-
оздоровительное 

3.  1 «Веселый мяч» 2 Бучина 
Е.И. 

4.  1-б Хореография 1 Дмитриев
а В.С. 

5.  1 Детский фитнес 2 Королева 
Т.А. 

Социальное 6.  1  Занятие с психологом 1 Баранова 
Н.А. 

Общекультурное 7.  1-б Оригами 1 Дмитриев
а В.С. 

8.  1 Шахматный клуб 2 Апсит 
А.Ю. 

9.  1 «Инфознайка» 2 Логвинов
а Т.Б. 

10.  1  Акварелька 2 Захарова 
В.А. 

Коррекция 

 

 

 

11.  1 Оздоровительная 
физкультура для 
группы детей с 

ослабленным здоровьем 

0,5 Бучина 
Е.И. 

12.  1 - в Коррекционная работа с 
детьми ОВЗ 

1 Богданова 
Е.А. 



 13.  1 - г Коррекционная работа с 
детьми ОВЗ 

1 Палочкин
а А.А. 

14.  1 - б Коррекционная работа с 
детьми ОВЗ 

1 Дмитриев
а В.С. 

15.  1 - а Коррекционная работа с 
детьми ОВЗ 

1 Новикова 
О.О. 

16.  1 - 4 Занятие с  логопедом 
индивидуальные 

3 Загорсков
а Н.А. 

 17.  1 Занятие с  логопедом 
индивидуальные 

1 Суханова 
М.В. 

 

Итого: 23, 5часов 

Перечень кружков и  руководителей (2 классы) 

Направления №п/п Класс Название кружка К-во 
часов в 
неделю 

Руководи
тель 

О
бщ

еи
нт

ел
ле

кт
уа

ль
но

е 

1.  2  Консультация по 
информатике  

1 Логвинова 
Т.Б. 

2.  2 Консультация по 
английскому языку 

1 Тактарова 
В.С. 

3.  2 Консультация по 
английскому языку 

1 Александ
рова А.С. 

 
Спортивно-

оздоровительное 

4.  2 «Веселый мяч» 2 Бучина 
Е.И. 

5.  2 ГТО 0,5 Бучина 
Е.И. 

 

Социальное 

6.  2 Ботанический сад 2 Стафеева 
Л.М. 

7.  2-4 Ботанический сад 1 Тактарова 
В.С. 

8.  2-4 Ботанический сад 1 Александ
рова А.С. 

9.  2 Музыка и здоровье ( ОВЗ) 1 Суханова 
М.В. 

10.  2 ЮнАрмия 1 Иванова 
Н.И. 

 

Общекультурное 

11.  2 «3-Д ручки» 1 Логвинова 
Т.Б. 

12.  2 Легоконструирование 2 Логвинова 



 Т.Б. 

13.  2 Шахматный клуб 1 Апсит 
А.Ю. 

14.  2-4 «Весёлые нотки» 2 Суханова 
М.В. 

Коррекция 15.  2 Оздоровительная 
физкультура для 
группы детей с 

ослабленным здоровьем 

0,5 Бучина 
Е.И. 

16.  2 Психологический тренинг 
для детей с ОВЗ 

1 Баранова 
Н.А. 

17.  2 Занятия с логопедом 4 Загорсков
а Н.А. 

 

Итого:23 часа 

 

 

Перечень кружков и  руководителей (3 классы) 

Направление №п/п Класс Название кружка К-во 
часов 

в 
недел

ю 

Руководи
тель 

 
Общеинтеллектуа
льное 

1.  3 Английский клуб 1 Тактарова 
В.С. 

2.  3 Английский клуб 1 Александ
рова А.С. 

Спортивно-
оздоровительное 

3.  
 

3-4 ГТО 0,5 Бучина 
Е.Г. 

4.  3 Футбол 1 Бучина 
Е.И. 

Социальное 
 

5.  3  Юные журналисты 0,5 Белякова 
О.Л. 

6.  3-б Ботанический сад 1 Боровская 
Н.В. 

7.  3 ЮИДД «Светофор» 0,5 Ломакина 



Н.В. 

8.  3 Музыка и здоровье ( ОВЗ) 1 Суханова 
М.В. 

Общекультурное 9.  3 Кружок рисования «Апельсин» 
 

1 Сайгина 
Н.Г. 

10.  3 Шахматный клуб 1 Апсит 
А.Ю. 

11.  3 Мир Scratch (программирование) 
 
 

1 Логвинов
а Т.Б. 

12.  3-4 «3-Д ручки» 1 Логвинов
а Т.Б. 

13.  3 « Весёлые нотки» 1 Суханова 
М.В. 

Духовно-
нравственное 

14.  3 Моя малая Родина 1 Боровская 
Н.В. 

Коррекция 15.  3-б Коррекционная работа с детьми 
ОВЗ 

2 Железогл
о Т.Г. 

16.  3-а Коррекционная работа с детьми 
ОВЗ 

1 Боровская 
Н.В. 

17.  3-г Коррекционная работа с детьми 
ОВЗ 

1 Белякова 
О.Л. 

18.  3 Оздоровительная физкультура 
для 

группы детей с ослабленным 
здоровьем 

0,5 Бучина 
Е.И. 

19.  3 Логопедические занятия  2 
группы 

4 Загорсков
а Н.А. 

20.  3 Психологический тренинг для 
детей с ОВЗ 

1 Баранова 
Н.А. 

21.  3 Индивидуальные занятия с 
логопедом 

3 Загорсков
а Н.А. 

 

Итого: 24  часа 

 

 

 



 

 

 

Перечень кружков и  руководителей (4 классы) 

Направление №п/п Класс Название кружка К-во 
часов в 
неделю 

Руковод
итель 

Общеинтеллектуал
ьное 

1.  4 Английский клуб 1 Тактаро
ва В.С. 

2.  4 Английский клуб 1 Алексан
дрова 
А.С. 

Спортивно-
оздоровительное 

3.  4 Футбол 1 Бучина 
Е.И. 

Социальное 4.  4 Школа МЧС 1  Дерябин
а Е.Г. 

5.  4 ЮИДД «Светофор» 0,5 Ломакин
а Н.В. 

6.  4 Юные журналисты 0,5 Беляков
а О.Л. 

7.  4 Музыка и здоровье ( ОВЗ) 1 Суханов
а М.В. 

Общекультурное 8.  4 Робототехника 2 Логвино
ва Т.Б. 

9.  4 Шахматный клуб 1 Апсит 
А.Ю. 

10.  3-4 Кружок рисования «Апельсин» 5 Сайгина 
Н.Г. 

Духовно-
нравственное 

11.  4-б,в,г 
 

«Будущее в настоящем»  4 Черных 
С.А. 

Коррекция 12.  4 Оздоровительная физкультура 
для 

группы детей с ослабленным 
здоровьем 

0,5 Бучина 
Е.И. 

13.  4 Коррекционная работа ОВЗ 
русский язык 

 

1 Захарова 
В.А. 



14.  4 Коррекционная работа ОВЗ 
 

1 Ломакин
а Н.В. 

15.  4 Психологический тренинг для 
детей с ОВЗ 

1 Баранов
а Н.А. 

16.  4 Логопедические занятия  2 
группы 

4 Загорско
ва Н.А. 

 

Итого: 25,5 часа. 



Приложение№2 
 

План внеурочной деятельности в 1 классах на 2022-2023учебный год (регулярные занятия) 

Направление  
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса внеурочной 
деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Виды  внеурочной деятельности Класс 1 

Кол-во 
часов в год 
на 1 обуч-ся 

Кол-во 
часов в нед. 

1.Спортивно-
оздоровительное 

Группа детей с ослабленным здоровьем Кружок Спортивно-оздоровительный, игровой 16,5 0,5 
Детский фитнес Кружок Спортивно-оздоровительный 

Игровой 
33 1 

Бадминтон Кружок Спортивно-оздоровительный 
Игровой 

16.5 0,5 

«Весёлый мяч» Кружок Спортивно-оздоровительный 
Игровой 

33 1 

Футбол Кружок Спортивно-оздоровительный 
Игровой 

33 1 

2.Социальное Час развития Кружок Познавательный  
Игровой 

33 1 

3.Общеинтеллек-
туальное 

Инфознайка Кружок Игровой, развивающий, познавательный 33 1 

4.Общекультурное 

Лепландия Кружок Досугово-развлекательный 
Игровой 
Познавательный 

33 1 

Акварелька Мастерская Познавательный 
Прикладное творчество 

66 2 

Весёлые нотки Клуб Познавательный, игровой 33 1 

5.Духовно-
нравственное 

«Будущее в настоящем» Кружок Досугово-развлекательный 
ИгровойПознавательный 

33 1 

6.Коррекция 

Занятия с логопедом Кружок Познавательный,  игровой 66 2 

Индивидуальные занятия с психологом Кружок Познавательный,    игровой 33 1 
Психологический тренинг для детей с ОВЗ Кружок Познавательный,       игровой 16,5 0,5 
Коррекционные занятия по предметам для 
детей с ОВЗ 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

33 1 

Итого: 511,5 ч./ год 15,5 ч/неделю 



План внеурочной деятельности в 1 классах на 2022-2023 учебный год (нерегулярные занятия) 
 

Направление  
внеурочной деятельности 

Наименование мероприятия внеурочной деятельности Формы организации 
внеурочной 
деятельности 

Виды  внеурочной 
деятельности 

1-в класс Направление  
внеурочной 
деятельности 

1.Духовно-нравственное Посещение памятных мест родного края Экскурсия Познавательный 3 1 раз в триместр 
КТД к Дню матери Концерт Досугово-развлекательный 1 ноябрь 
Конкурс стихов к Дню Победы Конукрс Познавательный 1 Май 
Поздравление ветеранов Концерт Досугово-развлекательный 1 Май 

2.Спортивно-
оздоровительное 

День здоровья «Папа, мама, я-спортивная семья» Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 1 триместр 

День здоровья «Папа, мама, я-спортивная семья» Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 2 триместр 

«Весёлые старты» Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 1 триместр 

3.Социальное «Азбука здоровья» Тематические классные 
часы 

Игровой  12 4 рааз в 
триместр 

Концерт к праздникам Концерт Художественное творчество  4 В течение года 
4.Общекультурное 
 
 
 
 
 

Экскурсии (музеи, театры, выставки) Экскурсии, 
выставки, театры 

Познавательный 4 В течение года 

Тематические классные часы Классный час Познавательный, игровой 12 4 рааз в 
триместр 

Праздники: 
«Прощание с Букварём», 
«Новый год» 

Праздник Досугово-развлекательный 2 Декабрь, январь 

Итого:    43  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
План внеурочной деятельности во 2  классах на 2022-2023 учебный год (регулярные занятия) 

Направление  
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса 
внеурочной 
деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Виды  внеурочной 
деятельности 

Классы  
2- а класс 2-г класс Совмещённая 

группа 2 классов 
Кол-во 
часов в 
год 
на 1 обуч-
ся 

Кол-во 
часов в 
нед. 
 

Кол-во 
часов в 
год 
на 1 обуч-
ся 

Кол-во 
часов в нед. 
 

Кол-во 
часов в год 
на 1 обуч-ся 
 

Кол-во 
часов в нед. 
 

1.Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный час 
 

Кружок Спортивно-
оздоровительный 

34 1 34 1  

2.Социальное 
 

Музыка и здоровье  Кружок Социальное 
творчество 
(социально-
преобразующая 
добровольческая деят
ельность) 

    34/1 

«Ботанический сад» Кружок Познавательный  
Игровой 

    34/1 

3.Общеинтеллекту 
альное 
 
 

Консультация по 
английскому языку 

Кружок Познавательный     17/0,5 

Консультация по 
информатике 

Кружок Познавательный     17/0,5 

4. Духовно-нравственное «Моя малая Родина» Кружок Игровой 
Познавательный 

34 1    

5.Общекультурное «Весёлые нотки» Кружок Досугово-
развлекательная деяте
льность (досуговое 
общение)  

    34/1 

Театральная студия «Три 
кота» 

Кружок Досугово-
развлекательная деяте
льность (досуговое 
общение) 

    34/1 

6.Коррекция Оздоровительная 
физкультура для группы 
детей с ослабленным 
здоровьем 

Кружок Спортивно-
оздоровительный 
Игровой 

    17/0,5 



 
 
 

План внеурочной деятельности во 2 классах на 2022-2023 учебный год (нерегулярные занятия) 
 

Направление  
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
мероприятия 
внеурочной 
деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Виды  
внеурочной 
деятельности 

2-а класс 2-г класс 
Кол-вочасов в год 
на 1 обуч. 

Период Кол-в час.в год на 
1 обуч. 

Период  

1.Духовно-
нравственное 

Посещение памятных 
мест родного края 

Экскурсия Познавательны
й 

3 1 раз в триместр 3 1 раз в триместр 

КТД к Дню матери Концерт Досугово-
развлекательн
ый 

1 ноябрь 1 ноябрь 

Конкурс стихов к Дню 
Победы 

Конкурс Познавательны
й 

1 Май 1 Май 

Поздравление 
ветеранов 

Концерт Досугово-
развлекательн
ый 

1 Май 1 Май 

2.Спортивно-
оздоровительное 
 

День здоровья «Папа, 
мама, я-спортивная 
семья» 

Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 1 триместр 1 1 триместр 

Занятия с логопедом Кружок Познавательный 
 Игровой 

    68/2 

Индивидуальные занятия 
с психологом 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

17 0,5 17 0,5  

Психологический 
тренинг для детей с ОВЗ 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

    17/0,5 

«Час развития» 
занятия с психологом 

Кружок Досугово-
развлекательный 
Игровой 
Познавательный 

    34/1 

Коррекционные занятия 
по предметам для детей с 
ОВЗ 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

34 1 34 1  

Итого: 119 3,5 85 2,5 408/ 12 
612 часов в год/18 часов в неделю 



 
День здоровья «Папа, 
мама, я-спортивная 
семья» 

Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 2 триместр 1 1 триместр 

«Весёлые старты» Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 1 триместр 1 1 триместр 

3.Социальное «Азбука здоровья» Тематические 
классные часы 

Игровой  12 4 раза в триместр 12 4 раза в триместр 

Концерт к праздникам Концерт Художественн
ое творчество  

4 В течение года 4 В течение года 

4.Общекультурное 
 
 
 
 
 

Экскурсии (музеи, 
театры, выставки) 

Экскурсии, 
выставки, театры 

Познавательны
й 

4 В течение года 4 В течение года 

Тематические классные 
часы 

Классный час Познавательны
й, игровой 

12 4 раза в триместр 12 4 раза в триместр 

Праздники: 
 «Новый год» 

Праздник Досугово-
развлекательн
ый 

1 Декабрь, январь 1 Декабрь, январь 

Итого:    43  43  

 
 

План внеурочной деятельности во 3  классах на 2021-2022 учебный год (регулярные занятия) 
 

Направление  
 

 

Наименование 
  

 

Формы 
 

 

 

Виды  
 

 

Классы 



3 –б класс 3-в класс 3-г класс 
 

Совмещенная  
группа  
3 классов 

Кол-во 
часов в 
год 
на 1 
обуч-ся 

Кол-во 
часов в 
нед. 
 

Кол-во 
часов в 
год 
на 1 
обуч-ся 

Кол-во 
часов в 
нед. 
 

Кол-во 
часов в 
год 
на 1 
обуч-ся 

Кол-
во 
часов 
в нед. 
 

Кол-во 
часов в 
год 
на 1 
обуч-ся 
 

Кол-во 
часов в 
нед. 
 

1.Спортивно-
оздоровительное 

Спортивный час 
 

Кружок Спортивно-
оздоровительны
й 

34 1 34 1 34 1  
 

Мини-футбол Кружок Игровой 
Спортивно-
оздоровительны
й 

      17/0,5 

2.Социальное 
 

ЮИДД «Светофор» Кружок 
 

Игровой, 
познавательный 

      34/1 

Юный журналист Кружок 
 

Досугово-
развлекательный 
Игровой 
Познавательный 

      34/1 
 

3.Общеинтеллек 
туальное 

Консультация по 
информатике 

Кружок Познавательный       8,5/0,25 

4.Общекультур-ное 
 
 

«Апельсин» Клуб Художественное 
творчество 

      68/2 

 
5.Духовно-
нравственное 

«Будущее в 
настоящем» 

кружок Игровой, 
познавательный 

      34/1 

6.Коррекция Психологический 
тренинг для детей с 
ОВЗ 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

      17/0,5 



 
 

План внеурочной деятельности в 3  классах на 2022-2023 учебный год (нерегулярные занятия) 
Направление  
внеурочной деятельности 

Наименование 
мероприятия 
внеурочной 
деятельности 

Формы организации 
внеурочной деятельности 

Виды  внеурочной 
деятельности 

3-б класс 3-в класс 3-г класс 
Кол-вочасов 
в год на 1 
обуч. 

Период Кол-в 
час.в год 
на 1 обуч. 

Кол-в 
час.в год 
на 1 
обуч. 

Кол-в час.в 
год на 1 
обуч. 

Период  

1.Духовно-нравственное Посещение памятных 
мест родного края 

Экскурсия Познавательный 3 1 раз в 
триместр 

3 1 раз в 
тримест
р 

3 1 раз в 
триместр 

КТД к Дню матери Концерт Досугово- 1 ноябрь 1 ноябрь 1 ноябрь 

Оздоровительная 
физкультура для 
группы детей с 
ослабленным 
здоровьем 

Кружок Спортивно-
оздоровительны
й 
Игровой 

      17/0,5 

Занятия с 
логопедом 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

34 1 34 1 34 1  

Индивидуальные 
занятия с 
психологом 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

      34/1 

«Час развития» 
занятия с 
психологом 

Кружок Досугово-
развлекательный 
Игровой 
Познавательный 

      34/1 

Коррекционные 
занятия по 
предметам для 
детей с ОВЗ 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

34 2 34 1 34 1  

Итого: 136 4 102 3 
 

102 
 

3 
 

348,5 10,25 

Итого: 688,5 часов за год/20,25 в неделю 



развлекательный 
Конкурс стихов к 
Дню Победы 

Конкурс Познавательный 1 Май 1 Май 1 Май 

Поздравление 
ветеранов 

Концерт Досугово-
развлекательный 

1 Май 1 Май 1 Май 

2.Спортивно-
оздоровитель-ное 
 

День здоровья  
 

Спортивные соревнования Игровой 3 1раз в  
триместр 

3 1раз в  
тримест
р 

3 1раз в  
триместр 

«Весёлые старты» Спортивные соревнования Игровой 1 1 триместр 1 1 
тримест
р 

1 1 триместр 

3.Социальное «Азбука здоровья» Тематические классные 
часы 

Игровой  12 4 раза в 
триместр 

12 4 раза в 
тримест
р 

12 4 раза в 
триместр 

Концерт к 
праздникам 

Концерт Художественное 
творчество  

4 В течение 
года 

4 В 
течение 
года 

4 В течение 
года 

4.Общекультурное 
 
 
 
 
 

Экскурсии (музеи, 
театры, выставки) 

Экскурсии, 
выставки, театры 

Познавательный 4 В течение 
года 

4 В 
течение 
года 

4 В течение 
года 

Тематические 
классные часы 

Классный час Познавательный, 
игровой 

12 4 раза в 
триместр 

12 4 раза в 
тримест
р 

12 4 раза в 
триместр 

Букварём», 
«Новый год» 

Праздник Досугово-
развлекательный 

2 Декабрь, 
январь 

2 Декабрь, 
январь 

2 Декабрь, 
январь 

Итого:    44  44  44  



                     План внеурочной деятельности в 4  классах на 2022-2023 учебный год (регулярные занятия) 
Направление  
внеурочной 
деятельности 

Наименование курса внеурочной деятельности Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Виды  внеурочной 
деятельности 

Классы 
4-а класс 4-б класс Совмещённая 

группа 4 классов 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
в 

го
д 

на
 1

 о
бу

ч-
ся

 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
в 

не
д.

 
 К

ол
-в

о 
ча

со
в 

в 
го

д 
на

 1
 о

бу
ч-

ся
 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
в 

го
д 

на
 1

 о
бу

ч-
ся

 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
в 

го
д 

на
 1

 о
бу

ч-
ся

 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 
в 

не
д.

 
 

1.Спортивно-
оздоровительно
е 

Спортивный час Кружок Игровой,спортивно-
оздоровительный 

34 1 34 1  

Баскетбол Кружок Спортивно-
оздоровительный 

    34/1 
 

2.Социальное 
 

ЮИДД « Светофор» Кружок 
 

Игровой, 
познавательный 

    34/1 
 

Юный журналист  Кружок Социальное творчество 
(социально-
преобразующая 
добровольческая 
деятельность) 

    34/1 

3.Общеинтеллек
туальное 

Консультация по английскому языку Кружок 
 

Познавательный 
 

    34/1 

4.Общекультур-
ное 

«Апельсин» Клуб  Художественное 
творчество 

    34/2 

«Умелые руки» Кружок Художественное 
творчество  

  34 1  

5.Духовно- 
нравственное 

«Будущее в настоящем» кружок Игровой, 
познавательный 

    34/1 

 
6.Коррекция 

Психологический тренинг для детей с ОВЗ Кружок Познавательный 
 Игровой 

    17/0,5 

Оздоровительная физкультура для группы детей с 
ослабленным здоровьем 

Кружок Спортивный 
оздоровительный 
Игровой 

    17/0,5 

Занятия с логопедом Кружок Познавательный 
 Игровой 

34 1 34 1  

Индивидуальные занятия с психологом Кружок Познавательный 
 Игровой 

    34/1 

«Час развития» Кружок Досугово-     34/1 



 
 

План внеурочной деятельности в 4  классах на 2022-2023 учебный год (нерегулярные занятия) 
 

Направление  
внеурочной деятельности 

Наименование мероприятия 
внеурочной деятельности 

Формы организации 
внеурочной 
деятельности 

Виды  внеурочной 
деятельности 

4-а класс 4-б класс 
Кол-
вочасов в 
год на 1 
обуч. 

Период Кол-в час.в 
год на 1 
обуч. 

Период  

1.Духовно-нравственное Посещение памятных мест родного 
края 

Экскурсия Познавательный 3 1 раз в 
триместр 

3 1 раз в 
триместр 

КТД к Дню матери Концерт Досугово-развлекательный 1 ноябрь 1 ноябрь 
Конкурс стихов к Дню Победы Конкурс Познавательный 1 Май 1 Май 
Поздравление ветеранов Концерт Досугово-развлекательный 1 Май 1 Май 

2.Спортивно-оздоровитель-
ное 
 

День здоровья  
 

Спортивные 
соревнования 

Игровой 3 1раз в  
триместр 

3 1раз в  
триместр 

«Весёлые старты» Спортивные 
соревнования 

Игровой 1 1 
триместр 

1 1 
триместр 

3.Социальное «Азбука здоровья» Тематические классные 
часы 

Игровой  12 4 раза в 
триместр 

12 4 раза в 
триместр 

Концерт к праздникам Концерт Художественное творчество  4 В течение 
года 

4 В течение 
года 

4.Общекультурное 
 
 
 
 
 

Экскурсии (музеи, театры, 
выставки) 

Экскурсии, 
выставки, театры 

Познавательный 4 В течение 
года 

4 В течение 
года 

Тематические классные часы Классный час Познавательный, игровой 12 4 раза в 
триместр 

12 4 раза в 
триместр 

Букварём», 
«Новый год» 

Праздник Досугово-развлекательный 2 Декабрь, 
январь 

2 Декабрь, 
январь 

Итого: 
 

   44  44  

занятия с психологом развлекательный 
Игровой 
Познавательный 

Коррекционные занятия по предметам для детей с 
ОВЗ 

Кружок Познавательный 
 Игровой 

68 2 68 2  

Итого: 136 4 170 5 340 10 
Итого: 646 часа в год/19 часов в неделю 
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