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 ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГОВ МОБУ «ШКОЛА №8 Г. ВОЛХОВА 

на 2023-2024 учебный год 

 

ЦЕЛЬ:  оказание психолого-педагогической помощи и психологической поддержки 

всем участникам учебно-воспитательного процесса. 

ЗАДАЧИ: 

1. Формирование психосоциальной компетентности (способности личности отвечать 

требованиям и задачам, выдвигаемым повседневной жизнью). 

2. Психологическая поддержка педагогических работников и оказание им помощи в 

поиске ресурсов для оптимизации профессиональной деятельности. 

3. Организация психолого-педагогической и просветительской работы с родителями. 

4. Психологическое сопровождение реализации перспективного плана предпрофильной 

подготовки и профилизации обучения. 

 

Направление 

работы 

Содержание Ответствен

ные 

Сроки Исполн

ение 
 

Работа с детьми 

 

 

 

 

 

 

Перспективное 

направление 

Профильный внеучебный курс «Твоя 

профессиональная карьера» 9 классы 

Акимова Т.В.  

 

Второе 

полугодие 

 

Профильный курс внеурочной 

деятельности «Основы психологии 

личности и самодиагностики» 11 класс 

Акимова Т.В Второе 

полугодие 

 

Участие в работе школьного научного 

общества (НПК):  
участие в организации исследовательской 
и проектной  деятельности учащихся 

Акимова Т.В. 

 

сентябрь -

апрель 

 

Проведение цикла  деловых игр: 

5-е кл – деловая игра «Наши учителя», 

 «Моё имя», «Мой класс-моя планета»  

6-е кл – деловая мотивационная игра 

«Ярмарка» 

9-е кл – деловая коммуникативная  

игра «Потерпевшие 

кораблекрушение»,  

- игра-самопрезентация  «Резюме» 

10-11 кл – деловая коммуникативная 

игра «Всепланетный совет»  

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

в течение 

года 

 

Круглый стол «Мой путь к успеху» в 

рамках работы по индивидуализации 

образовательного маршрута.  10 и 11 

класс 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

октябрь  

Индивидуальные консультации с 

детьми 

Акимова Т.В. по 

расписани

 



ю 

Коррекционно-

развивающее 

направление 

Проведение коррекционной работы для 

детей с ОВЗ  в соответствии с ФГОС (7 

вид) 

Акимова Т.В. по 

расписани

ю 

 

Исследование мотивационной сферы 

учащихся  1-х, 5-х и 10-х классов 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

Сентябрь, 

октябрь 

 

Исследование адаптации обучающихся 

1-х, 5-х, 10-го класса 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

октябрь, 

ноябрь 

 

Профдиагностика.  

Изучение личностных особенностей (7-

9 классы) 

Акимова Т.В. 

 

в течение 

года 

 

Анкетирование учащихся 9 классов с 

целью создания 10 классов (анкета 

«Ожидания и запросы», «Изучение 

профильной сферы») 

Акимова Т.В. 

 

март-

апрель 

 

Изучение познавательных и 

личностных особенностей учащихся, 

относящихся к «группе риска» 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

соц. педагоги 

в течение 

года 

 

Проведение индивидуальных и 

групповых занятий для обучающихся, 

относящихся к «группе риска» 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

по 

расписани

ю 

 

Проведение Социально-

психологического тестирования 

Акимова Т.В. 

Пудова О.Н. 

сентябрь  

Анкетирование классных коллективов 

с целью выявления психологического 

климата в классе 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

классн.рук. 

октябрь  

Тренинг для детей  с повышенным 

 уровнем тревожности будущих 

выпускников в период подготовки к 

ОГЭ и ЕГЭ с целью раскрытия 

ресурсов    

Акимова Т.В. 

 

март-май  

Актуальное 

реагирование 

Актуальное реагирование, диагностика 

обнаружившихся проблем ребенка 

Акимова Т.В. по 

необходи

мости 

 

 

Работа с родителями 

 

 

Перспективное 

направление 

Тематические родительские собрания в 

параллелях.  

Лекторий для родителей: 

1-е кл. Важный период в жизни 

ребенка. Особенности адаптации. 

2-е кл Чтение-это важно. 

3-е кл. Как помочь ребенку стать 

успешным. 

4-е кл.  Чтобы не исчезло желание 

учиться (особенности возраста 

младшего подростка)  

 

 

 

Баранова Н.А. 

 

Баранова Н.А. 

 

Баранова Н.А. 

 

 

Баранова Н.А. 

 

 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

ноябрь 

 

 

декабрь 

 



 

5-е кл. Адаптация к среднему звену. 

Прогнозируем успех. 

6-е кл. Куда и почему уходит желание 

учиться. 

7-е кл. Родители и дети. Как  построить 

взаимоотношения. 

8-е кл. Профилактика девиантного 

поведения. 

 

9-е кл. - Психологические аспекты 

ОГЭ 

             - Вопросы первичной 

профориентации  

- Помощь семьи в правильной 

профессиональной ориентации ребёнка

  

10 кл. - Новый коллектив: вопросы 

адаптации  

11 кл.- Организационные собрания 

«ГИА – дело общешкольное» 

-  «Психологические аспекты ЕГЭ»  

 

 

Акимова Т.В. 

 

Акимова Т.В. 

 

Акимова Т.В. 

 

Пудова О.Н. 

 

 

Зорич Е.М. 

 

Зорич Е.М. 

 

 

 

 

Зорич Е.М. 

 

Зорич Е.М. 

 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

январь 

 

январь 

 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

март 

 

 

декабрь 

 

октябрь 

декабрь,  

апрель. 

Индивидуальные консультации с 

родителями 

Акимова Т.В. по 

расписа

нию 

 

Диагностическое 

направление 

Сбор и анализ запросов  родителей к 

образовательному процессу в школе. 

Акимова Т.В.  

классн. рук. 

апрель  

Диагностика суицидальных 

наклонностей школьников 

Акимова Т.В.  

 

октябрь  

апрель 

 

 Диагностика удовлетворённости  

родителей образовательным процессом 

в школе 

Акимова Т.В.  

классн. рук. 

март  

Актуальное 

реагирование 

Актуальное реагирование, выработка 

плана совместных действий со всеми 

участниками образовательного 

процесса по оказанию помощи 

ребенку.  

Акимова Т.В. по 

необход

имости 

 

 

Работа с педагогическим коллективом 

 

 

Просветительска

я и методическая 

работа 

Выступления на семинарах для 

классных руководителей по вопросам 

детской психологии 

Акимова Т.В. в течение 

года 

 

Участие в организации мероприятий  

профиля:  День дублёра, Круглых 

столов и конференций. 

Черных С.А. 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

в соотв.  с 

планом 

ВР школы 

 

 Участие в семинаре с воспитателями 

детских садов «Преемственность 

между детским садом и школой» 

Баранова 

Н.А. 

октябрь  

Участие в педсовете по 5-м классам Акимова Т.В. ноябрь  



«Адаптация пятиклассников к 

среднему звену»  

 Участие в педсовете по 10-ому классу Акимова Т.В. ноябрь  

Организация и проведение недели 

предметов образовательной области  

«Человек – человек» 

Акимова Т.В. 

 

февраль  

Профилактика синдрома 

профессионального выгорания 

педагогов 

Акимова Т.В. в течение 

года 

 

Помощь классным руководителям в 

подготовке и подборе материалов для 

классных родительских собраний и 

классных часов 

Акимова Т.В. в течение 

года 

 

Участие в педагогических 

консилиумах 

Акимова Т.В. в течение 

года 

 

 Мини - консилиумы по текущей 

диагностике и возникающим 

проблемам 

Акимова Т.В. в течение 

года 

 

Перспективное 

направление 

Индивидуальные консультации для 

педагогов 

Акимова Т.В. по 

расписани

ю 

 

 

Методическое направление 

 

 

 

 Составление плана работы на 2024-

2025 уч.год 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

Пудова О.Н 

Дерябина 

Е.Г. 

Черных С.А. 

сентябрь  

Разработка  программ для 

индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий 

Акимова Т.В. сентябрь  

Участие в педсовете по 5-м классам 

«Адаптация пятиклассников к 

среднему звену» 

Акимова Т.В. 

Пудова О.Н. 

Черных С.А.. 

октябрь  

Участие в семинаре с воспитателями 

детских садов «Преемственность 

между детским садом и школой» 

Баранова 

Н.А. 

октябрь  

Разработка и анализ анкет по запросу 

педагогов или администрации 

Акимова Т.В. 

соц. педагог 

в течение 

года 

 

Проведение и посещение открытых 

занятий 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

по 

графику 

МО 

психолого

в 

 

Участие в работе методического 

объединения психологов 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

по 

графику 

МО 

 



 

Психолог                                                      Т.В. Акимова 

Психолог                                                      Н.А. Баранова 
 

психолого

в 

Подготовка к занятиям,                      

консультациям, собраниям и  т. д. 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

в течение 

года 

 

Обработка диагностических и 

статистических материалов, их анализ. 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

в течение 

года 

 

Оформление документации для 

ПМПК, справок  по результатам 

проведенных работ по запросу 

администрации, составление 

характеристик. 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

в течение 

года 

 

Подготовка и проведение недели 

предметов образовательной области  

«Человек – человек» 

Акимова Т.В. 

Баранова 

Н.А. 

Черных С.А. 

ноябрь  
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